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FLASHEZ-MOI...

Télécharger l’application gratuitement pour Smartphone

 et rejoignez-nous sur le site : 
www.espacenordiquejurassien.com

Infos pratiques, bulletins neige, carte interactive, 
webcams… 

Entre vue imprenable sur les Alpes, 
sur le Jura Suisse, incursion en 
pays helvétique ou soirée animée 
à la Station de Métabief, vous allez 
forcément vous y retrouver !

Jouez à saute frontière sur les pistes du village des Fourgs, toit du Haut Doubs 
(1100mètres), ou prenez de la hauteur sur le sommet du Doubs, le Mont d’Or… 
Et si vous vous offriez une escapade nature avec pour point de vue le superbe  lac 
Saint Point souvent gelé en hiver, au cœur du massif de la Fuvelle ?
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A�n d’assurer la bonne qualité et la sécurité des pistes, 
les itinéraires nordiques sont soumis à l’achat d’une 
redevance (Pass Nordique). 

Toutefois, certaines pistes d’initiations sont d’accès 
gratuits aux départs principaux de chaque secteur. 

Renseignement et achat des Pass Nordiques dans les 
O�ces de Tourisme et aux départs des pistes.
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* La Coupe

* La Seigne - Le Mont de l’Herba

* La Côte

* Montperreux

METABIEF
Site nordique labellisé Nordic France

MALBUISSON / LA FUVELLE

La Coupe 2,7 km
(piste éclairée et sécurisée,
se renseigner aux points d’accueils)

Les Placettes 4 km
Le Voirnon 7,2 km
Le Vourbey 7,1 km

La Beu�arde 14,7 km
La Transfrontalière 8 km

La Begaude 18,7 km
Les Prises 11 km

* L’Auberson (Suisse)
Haute Joux 3 km
Plateau des Granges 7 km
Vraconnaz 8 km

Piste Éclairée 1,5 km
(piste éclairée et sécurisée,
se renseigner aux points d’accueils)

Liaison La Seigne 0,8 km

La Seigne 2,4 km
Le Grand Essart 5,5 km

Les Châtières 7,4 km

Les Granges de Malbuisson
(départ 200m au dessus 
de la boulangerie, 
piste d’accès gratuit) 6,3 km
Le Fort 4,5 km

La Fuvelle 13,2 km

Les Fougères 2,7 kmLes Fougères 2,7 km
Les Grands Communaux 6,5 km
La Vue des Alpes 11,6 km
La Fuvelle 13,2 km

* Jougne le Laquerez
Pré Malvilain 4,3 km
Le Mont de l’Herba 9,6 km

* Place X. Authier

Le Plateau 3,1 km
Liaison Les Combettes 1,8 km

Le Mont Ramey 4,7 km

* Jougne
Liaison Les Frênes 0,4 km
Pré Malvilain 4,3 km

* Longevilles Ecole
Le Village 0,9 km

* Les Granges Raguin 
(Le Mont d’Or)

Les Moineaux 0,7 km
Piste partagée 0,8 km (accès gratuit)

Les Six Chalets 4,9 km

Les Tétras 11,2 km
Le Lynx 13,3 km

Les Écureuils 1,3 km
Les Chevreuils 4,5 km
Les Chamois 6,9 km

* Entre les Fourgs
Côté Parraud 2,3 km
Palzard 6,3 km

PONTARLIER / LARMONT

* Les Granges Dessus
Le Mélitine 2,5 km
La Combe d’Aroz 5 km
Piste Manu Claret 9 km
La Bois de Ban 11 km

* La Planée
Liaison La Planée /
Les Granges Dessus (aller) 6,5 km
La Piste du Curé 6 km

* Oye et Pallet
Liaison les Granges Dessus  
(aller) 3 km

Liaison village 4,5 km (accès gratuit)
Liaison les Prises 1,5 km

Le Grand Bois 4,7 km

* Les Hôpitaux Neufs
Liaison Le Mont de l’Herba
 2,5 km

LES FOURGS / L’HERBA
Site nordique labellisé Nordic France

MONT D’OR
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Réserve Naturelle Nationale
Haute Chaîne du Jura

Arrêté préfectoral de
protection des biotopes
à Grands Tetras

Piste verte (facile)
GTJ ski

Piste bleue (moyen)
Piste rouge (di�cile)
Piste noire (très di�cile)

Liaison 
Piste partagée skis / raquettes

Point de vue

Webcam

Piste de luge

Espace ludique

Loueur, magasin spécialiséLOC

Point de départ ski de fond

Point de départ raquette

Point de départ traîneaux

Arrêt de bus, gares, TER, TGV

Salle hors sac

WC public

Élément remarquable

O�ce de tourisme / Point d’information

Poste de secours

Hébergement

Hébergement adhérent GTJ

Table pique nique

Restaurant sur piste

Télésiège / Téléski

Piste nocturne

Tous commerces

Sentier thématique

Aire camping car

Restaurant ou restauration rapide 

Transjurassienne

16,6 km

Ecole de ski  E

Musher / Activité équestre sur neige
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2 rue de la poudrière
25370 LONGEVILLES MONT D’OR

 contact@espacemontdor.com - 03.81.49.90.95 - espacemontdor.com

Séjours | Stages | Week-end
Individuels | Couples | Familles

Producteur de loisirs 
dans les 

ESPACE

PLAN DES PISTES SKI DE FOND

Pour que le nordique reste un plaisir, respectons 
ensemble ces quelques consignes !

1 / 50 000 ème

0 500 m 1km

7, rue Mervil - 25300 PONTARLIER

randonnée
nordique 

skate

www.sportetneige.fr

Quel skieur es-tu ?

classique

BY DONAT

9bis, Place Xavier Authier - 25370 Métabief
www.bydonat.com 

03 39 50 00 51 - lafabrik@bydonat.com

ESPACE DE PLAISIRS
CUISINE AU FOUR À BRAISES

PIZZERIA - BAR & JEUX

MÉTABIEF

Buvette-Petite restauration 
tel : 06 82 97 41 87
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Les pistes de ski de fond sont balisées avec des lames 
directionnelles off rant les informations suivantes :

La diffi  culté de la 
piste est indiquée 
par les couleur des 
textes :

Chaque lame 
directionnelle 
indique : 
- le nom de la piste
- la distance restant à 
parcourir
- le sens de circulation

Piste verte : facile
Piste bleue : moyenne
Piste rouge : diffi  cile
Piste noire : très diffi  cile
Piste violette : liaison
Piste orange : Grande 
Traversée du Jura


