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Z Espace liberté 
1 La Frontière 4,0 km
2 Les Valanches 3,3 km
3 La Roche du Creux 5,5 km
4 Chalet Gaillard 10,5 km

Bois d’Amont Village - 1056 m

5 La Combe du Vert 2,0 km
6 Roche Blanche 4,7 km

La Combe du Vert - 1231 m

7 Le Rocher du Lac  3,1 km
8 Le Crêt des Landes 3,8 km
9 Sentier thématique 
 autour du Fort 3,3 km
0 Le Platelet 4,8 km

L’Orbe (Les Rousses) - 1113 m

A La Vallée des Rennes 3,3 km
B La Combe Froide 3,8 km

Prémanon Village - 1117 m

E Les Tourbières 4,9 km
F L’Épicéa Muté 6,0 km

La Frasse - 1216 m

C Le Chalet Blanc 1,8 km
D La Fruitière 3,6 km

La Darbella - 1155 m

E Les Tourbières 4,9 km
G Le Lac de Lamoura 5,0 km

La Serra - 1178 m

H Le Sentier des Amoureux  3,3 km
I Le Cernois Drillon 3,7 km
J La Combe Arbey 4,5 km
K La Chaux Berthod 3,5 km
L Demaury 7,3 km
y Espace liberté Bas des Meures 1,2 km

Lamoura Village - 1148 m

1 Chez Michel 4,0 km
2 Champs Nouveaux 5,0 km
3 Balcon du Village 5,2 km
4 Combe des Cives 10,0 km
5 Gro�e à Pierre du Bourg 10,0 km
7 Boucle Pré d’Haut 13,0 km
8 Chalet Gaillard 15,0 km A/R

Chapelle-des-Bois - 1088 m

Le Glacier - 1080 m

4 Le Chalet Rouge 5,0 km
5 Les Bornes 4,8 km
W Liaison Chapelle 1,0 km
W Liaison Les Lacs 0,8 km

LE LAC-DES-
ROUGES-TRUITES

830 m

1 Tour du Village 2,5 km
2 Sacré Coeur 3,8 km
3 Les Pichoniers 4,7 km
4 Les Baganiers 6,5 km
5 La Chaux Mourant 4,5 km
6 Le Loutrait 8,7 km
7 Roche Devant 6,7 km
8 Tour des Lacs 9,9 km
9 Roche Bernard 11,4 km

Bellefontaine Village - 1033 m
1 Le Crêt Pilleux 2,6 km
3 Les Blanches 5,2 km
6 Les Chaumelles 7,6 km

Plaine des Marais - 926 m

Station les Gentianes
948 m

4 Les Baganiers 6,5 km
5 La Chaux Mourant 4,5 km
6 Le Loutrait 8,7 km
8 Tour des Lacs 9,9 km
9 Roche Bernard 11,4 km

Bellefontaine les Lacs - 1091 m

Haute Combe - 1038 m

2 Les Combe�es 2,9 km
4 Le Chalet Rouge 5,0 km

Saint-Laurent-en-Grandvaux - 910 m

Saint-Pierre - 915 m

1 Tour de Rosset 2,7 km
4 Sur Ripaille 2,5 km
5 Du Village à Rosset 3,5 km
y Rosset - Le Poteau 

Rosset - 1018 m

2 En Belbouchet 1,8 km
3 Les Charrières 2,5 km
y Le Poteau - Rosset 

Le Poteau - 1160 m Saint-Cergue - 1041 m

La Givrine - 1213 m

1 L’Écureuil  3,3 km
2 La Choue�e  4,7 km
3 La Gélino�e  8,8 km

La Va�ay - 1261 m

La Valserine - 986 m

Lajoux Massacre - 1173 m1 Le Puits Gandi 2,4 km
2 Le Sonaillard 3,8 km
3 Le Manon 3,6 km
8 Les Balcons de Lajoux 5,3 km

Lajoux Manon - 1175 m

La Cure - 1152 m

1 Mont Noir 1,5 km
2 Le Chalet 1,7 km
5 Nicolas Vannier 3,0 km
6 Sur le Tartre 3,2 km
8 Paul Émile Victor 2,4 km
B Saint Egon 4,7 km
D Les Enguenelles 6,0 km
E Le Pré d'Haut 10,8 km
y Liaison Village Chez Valentin
y Liaison Téleski Chez Valentin

Chez Valentin - 1016 m

9 Parc Polaire A/R 3,0 km
0 Écomusée 6,0 km
A Pré d’Haut A/R 7,0 km
B La Jaïque A/R 10,0 km

Le Pré-Poncet - 1140 m

Septmoncel - 950 m

9 Tour de la Vie Neuve 6,6 km

Longchaumois - 880 m

5 Du Village à Rosset 3,5 km

Mijoux-La Faucille - 1320 m

Z Le Belvédère du Turet 5,4 km
Z La Maréchaude 3,0 km
Z Grand MontRond 2,2 km
Z Petit MontRond 1,7 km

LAJOUX - 1180 m

SEPTMONCEL - 950 m

LES ROUSSES - 1110 m

PRÉMANON - 1120 m

LAMOURA - 1160 m

BOIS D’AMONT - 1056 m

BELLEFONTAINE
1033 m

MOREZ - 716 m

LONGCHAUMOIS - 880 m

MORBIER - 804 m

CHAPELLE-
DES-BOIS

1088 m

LE SENTIER - 1012 m

 LA CURE - 1152 m

LES PRALIES - 1075 m

ST-CERGUE - 1041 m

Secours
En priorité : �appeler le 112 

ou par SMS au 114
Heures d’ouverture des pistes : 9h à 17h

Informations pratiques
Infos pratiques, état des pistes, carte 
interactive, webcams, achat de pass 
nordiques… 
www.espacenordiquejurassien.com

Informations sites (accueil site / salle hors sac)
Site nordique de Morbier  : 03 84 33 02 39
Site nordique de Bellefontaine : 06 01 84 12 61
Site nordique de Longchaumois : 03 84 60 60 84

Recommandations générales
N’oubliez pas d’acheter votre Pass Nordique (redevance). 
Merci de le présenter spontanément à tout contrôle. 
Par votre contribution, vous participez à l’amélioration des services essentiels au départ 
des pistes : présence de personnel qualifié pour l’accueil, entretien des pistes, sécurité.
Les pistes de ski de fond sont réservées uniquement aux skieurs munis d’un Pass 
Nordique (interdits aux chiens, piétons, luges, raquettes). Seules les pistes piétonnes sont 
accessibles à tous.

 �Évitez de partir seul.
 �Respectez le sens des pistes et les consignes de balisage.
 �Respectez l’environnement : remportez vos déchets avec vous, ne sortez pas des 
itinéraires balisés et respectez la flore et la faune.
 �Ne surestimez pas vos possibilités.
 �Renseignez-vous sur la météo avant votre départ, et prévoyez un équipement 
adapté.
 �Sur les pistes, skiez sur la trace de droite et ne skiez pas en skating sur les traces. 
 �Dans les descentes, conservez une distance suffisante avec les personnes qui vous 
précèdent et laissez la priorité aux skieurs qui descendent. 
 �Sur les pistes, vous évoluez sous votre propre responsabilité.

POUR QUE LE NORDIQUE RESTE UN PLAISIR,
RESPECTONS ENSEMBLE CES QUELQUES CONSIGNES !

Je reste sur la piste
qui m'est dédiée

Sur les pistes 
multi activités, 

je partage la piste

Les chiens sont interdits 
sur les pistes de ski. 

Ailleurs, ils doivent être 
tenus en laisse

PLAN DES ITINÉRAIRES
RAQUETTES  
& PIÉTONS

0 500 m 1km

Environnement
ZONE BIOTOPE FORET D’ALTITUDE
Plusieurs zones du massif du Jura sont protégées par un arrêté 
préfectoral. Toutes les formes de randonnées hivernales sont 
réglementées du 15 décembre au 30 juin. Le ski n’est autorisé 
que sur les pistes damées. Les autres formes de randonnées se 
concentrent exclusivement sur les itinéraires hivernaux balisés 
pour la raquette. Les chiens y sont interdits, même tenus en 
laisse.

Légende

Piste multi-activités

GTJ raquettes

Itinéraire raquettes (facile)

Itinéraire raquettes (moyen)

Itinéraire raquettes (difficile)

Itinéraire raquettes (très 
difficile)

Liaison raquettes

Piste à double-sens

Lieu-dit

16,6 km

03

08

12

16

05

Point de départ raquettes

Point de départ raquettes 
en Suisse

Salle hors-sac

WC public

École de ski

Élément remarquable

Commerce

Fruitière

Office de tourisme 
Point accueil

Poste de secours

Hébergement

Table pique-nique

Restaurant ou restauration rapide

Espace ludique

Ski alpin

Piste nocturne

Loueur, magasin spécialisé

Piste de luge

Point de vue

Arrêt bus

Gare TER ou train régional


