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Stratégie VTT 
du Doubs
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ABCDaire VTT

A comme Allen

B comme Bar

C comme cintre

D comme débattement 

E comme étriers 

F comme fourche

G comme grip

H comme hardtail

I comme IGN

J comme jante

K comme KOM

L comme ligne

M comme Mountain Bike

N comme North Shore

O comme OTB

P comme pouce

Q comme QOM

R comme rendement

S comme single track

T comme trial

U comme UCI

V comme VTC

W comme wheeling

Y comme Yeti

Z comme Zen



A comme
allen



B comme
bar



C comme
cintre



D comme 
débattement
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9 ŎƻƳƳŜ ŞǘǊƛŜǊǎ



F comme 
fourche



G comme grip



H comme hardtail



I comme IGN

IGN OSM



K comme KOM



[ ŎƻƳƳŜ 
ƭƛƎƴŜ



M comme 
Mountain Bike = 
VTT



N comme 
North Shore



O 
comme 
OTB



P comme pouce



Q comme QOM



R comme rendement



S comme 
single-track

Plus ŎΩŜǎǘ petit, plus 
ŎΩŜǎǘ bon

ϭ WŜǎǎŜ ²ǊƛƎƘǘ



T comme trial



U comme UCI



V comme 
VTC



W comme wheeling



Y comme 
Yeti



Z comme 
Zen



VTT Cross-
Country (XC)

ω 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƻƭȅƳǇƛǉǳŜ

ω 9ƴŘǳǊŀƴŎŜ Ŝǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ

ω tŀǊŎƻǳǊǎ ǾŀǊƛŞǎ ŀǾŜŎ 
ƳƻƴǘŞŜǎ Ŝǘ ŘŜǎŎŜƴǘŜǎ

ω ±Şƭƻǎ ƭŞƎŜǊǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜ 
Ŝǘ ƭΩŜƴŘǳǊŀƴŎŜ



Enduro

ω ;ǇǊŜǳǾŜǎ ŎƘǊƻƴƻƳŞǘǊŞŜǎ Ŝƴ 
descente, montées libres

ω 5ŜƳŀƴŘŜ ǘŜŎƘƴƛŎƛǘŞ Ŝǘ 
endurance

ω ±Şƭƻǎ ǊƻōǳǎǘŜǎ ŀǾŜŎ 
suspensions adaptées



Descente (DH)

ω 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ŜȄǘǊşƳŜ Ŝǘ 
spectaculaire

ω tŀǊŎƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ǎŀǳǘǎ Ŝǘ 
obstacles

ω ±Şƭƻǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ 
suspension longue course



Le Gravel

ω 9ƴǘǊŜ ǊƻǳǘŜ Ŝǘ ŎƘŜƳƛƴǎ ŘŜ 
terre

ω LŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƭƻƴƎǳŜǎ 
randonnées

ω /ŀŘǊŜ ƭŞƎŜǊ Ŝǘ ǇƴŜǳǎ ƭŀǊƎŜǎ 
pour le confort



VTT à 
Assistance 
Électrique 
(VTTAE)

ω !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǳ ǇŞŘŀƭŀƎŜ ǇƻǳǊ 
ŘŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜǎ Ŝǘ 
Ƴƻƛƴǎ ŞǇǊƻǳǾŀƴǘŜǎ

ω wŜƴŘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ƭŜ ±¢¢ Ł 
ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ

ω DǊŀƴŘŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ 
ǇƻƭȅǾŀƭŜƴŎŜ



Sécurité et Respect de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

ω tƻǊǘ Řǳ ŎŀǎǉǳŜ 
obligatoire

ω wŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ 
et des autres usagers

ω 9ƴǘǊŜǘƛŜƴ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Řǳ 
matériel



La familiale
Le Gardot

Å Cible : famille

Å VTT : vert

Å VTTAE : vert

Å Gravel : vert 

Le + : zone ludique du Gardot



Meix Foncin
Villers le Lac

Å Cible : expert

Å VTT : rouge

Å VTTAE : rouge

Å Gravel : rouge

Le + : Saut du Doubs - frontalier



Bois du geai
Morteau

Å /ƛōƭŜ Υ ƎǊŀǾŜƭ

Å ±¢¢ Υ ōƭŜǳ

Å ±¢¢!9 Υ ǾŜǊǘ

Å DǊŀǾŜƭ Υ ōƭŜǳ

[Ŝ Ҍ Υ tǊƻƧŜǘ ŘŜ ǘǊŀƛƭ ŎŜƴǘŜǊ



Chauveresche
Morteau

Å Cible : gravel

Å VTT : bleu

Å VTTAE : bleu

Å Gravel : vert

Le + : Projet de pistes Enduro


